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Ein Seminar mit Dipl.-Psychologin Dörthe Meisel

Auswege aus derAuswege aus der



Termine & Themen Dipl.-Psychologin Dörthe Meisel

Fr, 10.10.

Sa, 11.10.

Sa, 11.10.

Sa, 11.10.

So, 12.10.

18:30

11:00

16:30

18:30

10:00 
 
 
anschl. 

Depression und Lebensstil

Wie können unsere Bedürfnisse
erfüllt werden?

Ich denke, also fühle ich

Depression und die Welt der
Gedanken

Iss dich glücklich!
Rezepte für werdende Frohnaturen 
 
Kochvorführung mit Rezepten und  
Kostproben (Unkostenbeitrag 5,– €)

Veranstalter & Veranstaltungsort
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In Zusammenarbeit mit amazing discoveries | www.amazing-discoveries.org

Häufig reduzieren Ängste, Stress, phy-
sischer und psychischer Ballast unser 
Wohlbefinden. Die Folge: die Seele 
streikt und der Körper leidet.
 
 
Dieses tiefgehende Seminar mit Dörthe 
Meisel kann Ihnen die möglichen phy-
sischen und mentalen Ursachen der 
Depression aufzeigen und Ansätze bie-
ten, wie man aus der Depressions-Falle 
entkommen oder sich präventiv davor 
schützen kann. Es werden Fragen auf-
gegriffen und anhand neuester wissen-
schaftlicher Erkenntnisse praktische 
und hilfreiche Ratschläge angeboten, 
die wieder zur gesunden und ausgegli-
chenen Lebensfreude zurückführen.

Dörthe Meisel 
arbeitet als Bezugs-
therapeutin in einer 
psychosomatischen 
Reha-Klinik. Dane-
ben ist sie auch als 
Gesundheitsberate-
rin und Seelsorgerin 
tätig. 2007 absol-
vierte Dörthe Meisel 
in den USA ein Trai-
ningsprogramm bei 
dem international 
bekannten Depressi-
ons-Spezialisten, Dr. 
Neil Nedley (USA).


