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GESUNDHEITSWOCHENENDE

mit Dr. med. 
Johannes 
Sommermeier
Facharzt für Sportmedizin

Der Weg zur
Bestform
deines Lebens
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Adventgemeinde 
Nürnberg Marienberg
Kilianstr. 260

Bei Rückfragen: 
0163 1863323
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F R E I T A G ,  2 7 .  N O V E M B E R

19:00 Uhr Die Basis eines gesunden Lebens

S A M S T A G ,  2 8 .  N O V E M B E R

11:00 Uhr Sabbat – Eine Zeit der Ruhe
Mittagessen

14:30 Uhr Der Kampf gegen chronische
Erkrankungen und entartete Zellen

15:45 Uhr Mitochondrien – Die Schlüsselstelle
eines gesunden Körpers

17:00 Uhr Fragen aus der Fragenbox

S O N N T A G ,  2 9 .  N O V E M B E R

10:00 Uhr Detox

Glücklich und gesund alt werden
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Mit ko�
enlosem
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Mittagsbu�et

LIVESTREAM:
Freitagabend &

Sabbatgottesdienst.
Weitere Vorträge

später online.


